Vite, ze technologie lesténi nehtli P.Shine vychazi z davné historie
japonskych predki, ktefi pecovali o své nehty jiz pred mnoha staletimi?
Japonské gejsy touzily dosahnout lesku svych nehtli podobného odstinu
rizovych perel. Objevily zplsob, kdy za pomoci jemnych p¥Firodnich
brusnych materiald a nasledné aplikace vyzivhych slozek se svému
zaméru priblizily. Vysledkem aplikace P.Shine jsou krasné, lesklé a
zdravé vypadajici nehty a nehtové lazko.

Oficidlné se vznik P-shine, tak jako ji zname dnes, datuje do roku 1958, kdy
stejnojmennad tokijska spole¢nost zacala vyrabét a prodavat pomicky, které jsou
k ni potfeba. Postupné se pak diky velké oblibé rozsifila do Evropy a Ameriky.

Japonska péce o nehty je vhodna pro nehty roztrepené, lamavé i pomalu
rostouci nehty. Principem P. Shine je le&téni neht(, proto neni tato metoda
vhodna pro nehty tenké nebo zniCené. Pravidelna aplikace podporuje prokrveni a
zdravy rlst nehtl. Méla by se doplfiovat kazdé 2-3 tydny.

Tato regenerace na prirodni nehty je zaloZzend vyhradné na pfrirodni bazi.
Hlavnimi slozkami P. Shine je vceli pyl a kremicita hlinka, které se
nanaseji na nehet specialni lestickou a zalestuji se.

Kremicita hlinka je hornina nachazejici se v prirodé, slozena z mikroskopickych
kremicitych castecek, nékdy s mensim podilem pisku.

Vceli pyl obsahuje 19 aminokyselin, sacharidy, glukézu, fruktézu, sacharézu,
tuky, lecitin, 12 mastnych kyselin, enzymy, mineralni latky (Ca, Mg, F, K, P, Cu,
Si, Na, CL, S), karoten rutin, vitaminy C, B1, B2, B5, B6, prirodni hormony,
plnohodnotné bilkoviny...
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Prokrveni lGZka a matrix pfi P.Shine zplsobuje lep&i novotvorbu bunék - tedy
rychlejsi rlst nehtl a kvalitni pevné nehtové desticky. Na nehtu se vytvori
ochranna vrstva, ktera nehet vyzivuje.

Rozdil je viditelny ihned po prvni aplikaci, nehet ziska velmi vysoky lesk.

Na trhu si jsou dostupné dva druhy P. Shine sad:

Profesionalni sada obsahuje pastu, pudr, dva jelenicové pilniky, tfi P. Shine
pilniky, Spachtlicku a jelenicovy hadfik. Je urlena predevsSim manikérkam a
pedikérkdm, ale pokud dodrzite peélivé vdechny pokyny, muZete ji pouzivat i
doma.
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V zakaznickém baleni pro domaci pouziti najdete pastu, jelenicovy pilnik a P.
Shine pilnik.
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Pokud se rozhodnete P-shine vyzkouset, doporucCujeme napoprvé svérit své
nehty do rukou profesiondla. KdyZ uz budete v&dét jak na to, mizZete si poridit
celou sadu na P-shine adélat si tento typ manikdry sama doma. Jak
postupovat?

1. Pfed samotnou aplikaci P.Shine je velice dllezitd Uprava nehtd. Nehty si
odlakujte a vydezinfikujte. Ruce zbyteén& nenamaclejte. Upravte si kdZi¢ku
pomoci bilé $pachtlicky. OSetfete zadéry a rlZovou stranou jemného P. Shine
pilniku vyhladte povrch nehtu. Tak zaroven odstranite lesk nehtu. Zelenou
stranou pilniku upravte tvar.

Kazdy clovék ma nehty ryhované. Nesnazte se tyto ryhy odstranit usilovhym
pilovanim, které by mohlo vést ke ztenceni nehtu. Pilnickem zachazejte velmi
jemné.

2. Spachtlickou naneste malé mnoZstvi pasty na celou plochu zeleného
jelenicového pilniku. Jednosmérnymi tahy leStéte nehet az do vysokého lesku.
Dbejte na dostatecné vysoky lesk v oblasti nehtové kutikuly.

3. Stejnym zplsobem postupujte pfi aplikaci rdZového pudru. Spachtli¢kou
naneste nepatrné mnozstvi pudru na celou plochu rGzového jelenicového pilniku
a jednosmérnymi tahy nehty dolestéte.

4. Ocistéte nehty jelenicovym hadrikem.

5. Aplikujte vyzivny olej na kiZi¢ku a okoli nehtu. Vmasirujte, aby se vstfebal.
Tento krok nevynechaveijte.

Celd procedura zabere pfiblizné pdl hodiny a jeji vysledek Vas mile pfekvapi.

Rozdil je viditelny na prvni pohled.
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Po aplikaci P.Shine neni vhodné lakovani cca 4 dny. Vysokym leskem
nehtd dochazi k sSpatné prilnavosti laku. Nalakovani nehtdi nema pak
dlouhodobou trvanlivost.

Doplnéni - Jak na to?

Po prvnim le&téni P.Shine se doporuduje doplnéni vzdy do 14-21 dnd.

1. Pfed samotnou aplikaci kdry je opét velice dilezitd Uprava nehtd. Nehty
odlakujte a vydezinfikujte. Ruce nenamacejte, pouze upravte kizi¢ku pomoci
bilé &pachtlicky. OSetfete zadéry a rlZovou stranou jemného P. Shine pilniku
vyhladte povrch odrostlého nehtu a odstrante lesk. Nehet zmatnéte pouze
v misté odrostu a zelenou stranou pilnicku upravte tvar nehtu.

2. Spachtlickou naneste nepatrné mnoZstvi pasty na celou plochu zeleného
jelenicového pilniku. Jednosmérnymi tahy lestéte odrostly nehet az do vysokého
lesku.

3. Spachtlickou naneste nepatrné mnozstvi pudru na celou plochu rizového
jelenicového pilniku a jednosmérnymi tahy celou plochu nehtu dolestéte.

4. Ocistéte nehty jelenicovym hadrikem.

5. Aplikujte vyZivny olej na kGZi¢ku a okoli nehtu. Vmasirujte, aby se vstiebal.
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Doporuceni:

Pfi prvni aplikaci klry provadé&jte vdechny vyse uvedené kroky. Mate-li ztencené
nehty, nikdy nehet nevyhlazujte, pouze naneste lestici pastu a pudr. Tato rada
se tyka i détskych nehtd.

Od druhé aplikace klry opakujte koneéné nanaseni riZzového pudru jednou aZ
dvakrat tydné. Nanaseni pasty opakujte dvakrat az trikrat mési¢né, vzdy pred
konec¢nym dolesténim pudrem.

Pfi odrdstani nehtl vyhlazujte pouze novou &ast nehtu, kam nanasejte i pastu.
Pudr na dolesténi nanasejte jiz na celou délku nehtu. V pripadé, ze jste P. Shine
delsi dobu neaplikovali, je nutno opakovat vSechny tfi zakladni kroky a pastu s
pudrem nandset na cely nehet.

Jestlize nebyly nehty po dlouhou dobu udrzovany, jsou rozdvojené a znicené,
vyrobce kidry doporuéuje nelakovat a nenanaset P. Shine po dobu nésledujicich
tii mésicG. Za pomoci krému na nehtové lGzko a ruce zregenerujete
kazdodenni masazi celé ruce. Pravidelnd masaz podpofi nehtovy rist. Jakmile
budou nehty v porddku, mizZete zadit s aplikaci P. Shine. Lakovani jiz nebude
nutné, protoze nehty budou vypadat skvéle.
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P. Shine je Gzasny rovnéz jako doplnék pedikiry. Je vhodny jak pro
Zeny, tak i pro muze.
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TWINKLE

RShine g

Twinkle P.Shine je novinkou z japonské dilny P.Shine. Byl vyvinuty pro
usnadnéni prace a pro $etrné&jéi plsobeni na nehet.

Oproti standardnim postupim je totiz mozné touto technikou zlepsit i stav
ptirodnich nehtl, které jsou mirné poskozené. Pokud jsou nehty poskozené,
klasicky ,dvou-krokovy" postup P.Shine neni vhodné aplikovat pravé z toho
ddvodu, Ze pasta jemné obrousi nehet a tim jej ztenduje.

Twinkle P.Shine je ve formé& sametového mléka a do nehtd se zalestuje po
kapkach. Nanést se da v jedné nebo dvou vrstvach, pricemz zalezi na kvalité
prirodniho nehtu.

Doplnéni Twinkle P.Shine regenerace je totozné jako prace se standardni
produktovou paletou.

Jak na to?
Postup:

1. Dezinfikujte ruce a pilnikem upravte tvar a délku nehtu do pozadovaného
tvaru.

2. KOZiéku kolem nehtu upravte klasickym zplsobem. Neni vhodné
bezprostredné pred aplikaci P.Shine nehty namacet.

3. Cely povrch nehtu nejprve osetfite jemnym P.Shine pilnikem a nasledné
zalestite (pomoci rizové jelenicové ledticky) jednu kapku Twinkle P.Shine do
celého nehtu. S jelenicovym lestitkem pracujte vyhradné jednim smérem.

4. Ocistéte nehty jelenicovym hadrikem.

5. Aplikujte olej do oblasti k(zi¢ky a okoli nehtu. Vmasirujte, aby se vstrebal.
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Vyberte si svou sadu P.Shine na e-shopu www.tadynakupuju.cz

Tadynakupuju.cz

Péce o ruce se Vam vyplati, budou vasi skvélou vizitkou.
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http://www.tadynakupuju.cz/
http://www.tadynakupuju.cz/category/krasa/p-shine-manikura/56

